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 Il primo ad arrivare è Ocram: si è svegliato alle 06,30, ha atteso Stefano, compagno di mille avventure ed escursioni e
dopo una  veloce colazione.. via verso Scavolino. Gli Sbubbies li raggiungono poco dopo, con gli amici del team Fausto
Coppi 
 
 
 
 Ci sono Colibri', Rondo' Veneziano, Gianni, Vispride, Maxi, il sempre convalescente Viracocha e due nuovi amici
appena iscritti, Domenico e Gianluca. Gli iscritti all'ASD Sbubbikers godono di notevoli vantaggi, vale la pena di
ricordarlo. Tutti sono benvenuti.
 
 Si parte, tutti assieme. 
 
 Si inizia con una salitella, poi un bel single track prosegue avanti fino quando, come in tutte le adriaticoast, chissa'
perchè, iniziano le forature. Ma si sa, quando ci sono gli Sbubbies ogni foratura è una festa.
 
 
 
  
 
 Passa una mezz'oretta, qui non ci sono tempi da stracciare, record da abbattere, e' una sana e amichevole
Adriaticoast.
 
 Si attraversa un bel sentiero con la bicicletta sulle spalle.  Non è un problema grave, ma è piu' facile con la bicicletta
leggera.
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 E' salita fino al primo ristoro, qui gli Sbubbies  sono i numeri uno, quasi sempre i primi a festeggiare con i cordiali
assistenti dei tavoli degli integratori di energie.
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 Si riparte con un nuovo bellissimo single track nel bosco, ci porterà a sbucare alla Casa Cantoniera dopo un paio di
chilometri. 
 
 
 
 Qui purtroppo il gruppo si divide in due: il gruppo delle mogli che chiamano urlando e quello delle mogli che non
chiamano o chiamano senza urlare...
 Rimangono a pedalare quattro Sbubbikers Stefano, Marco, Maxi e Denis che continua a tracciare. Sarà la parte piu'
bella del percorso, peccato per chi non ha proseguito.
 
 Proseguiamo e raggiungiamo il Cippo che profuma sempre di Pantani. Si sale su asfalto  lo si abbandona per un piu'
gradevole sterrato fino a raggiungere il passaggio sotto il crestone del monte.
 Siamo circondati da passaggi bellissimi, faremo davvero fatica a dimenticare, anzi non li dimenticheremo affatto. Sono
tra i piu' belli di questa zona tra la Romagna e le Marche.
 
  
 
 Scoppia una risata clamorosa quando ci accorgiamo che il cardiofrequenzimetro di Denis segna duecentocinque battiti
al minuto. Impossibile crederci, non c'è salita e non c'è cuore che puo' reggere tale frequenza. Ma forse Denis puo'
raggiungerli, ma solo quando fa sogni erotici, chissà.. intendiamo la pizza erotica ovviamente.
 
 Passiamo il bivio dei percorsi corto e lungo, da qui mancano dodici chilometri di cui quattro di salita, sarà tutta pietraia.
Gli Sbubbikers decidono per il lungo, è troppo bello per accorciare. Sarà la scelta giusta, che ci premierà davvero.
 
 
 
 Si raggiunge l'altitudine di millequattrocento metri sul livello del mare, Marco ha riempito la salita di scatti perdendo gli
altri. In cima aspettera' i soliti molti minuti per ricominciare insieme la discesa.
 
 Sarà discesa, meravigliosa discesa  fino alla fine. Sei splendidi chilometri di pendenza negativa in un single track
impressionante.
 Arriviamo sull'asfalto e subito all'arrivo, è tardi. Gli organizzatori stavano sbaraccando, avevano  messo via tutto. La
nostra protesta insieme a quella del team "Le Saline" ha convinto i gentilissimi organizzatori di Matteoni a rifare qualche
panino, qualche fetta d'anguria,  bevande e altro con cui ci siamo rifocillati a dovere: il giusto premio.
 
 Ci ripromettiamo che rifaremo tutti insieme tutto il percorso completo: è troppo bello, troppo per lasciarlo incompiuto.
 Di seguito la traccia:
 Adriaticoast 2010 Prova Pennabilli Scavolino completo 
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